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DOPADY DOPRAVNICH NEHOD
| poranéni hrudniku lze za volantem predejit

Dopravni nehody, kdy se jedno vozidlo dostava do celniho stfetu s jinym vozidlem nebo pevnou
prekazkou €asto konci mimo jiné zavainym poranénim hrudniku. V bezprostiednim ohroZeni se tak
u postizeného ucastnika nehody ocitaji nejen samotné plice, coby zdroj pfijmu pro télo
nenahraditelného kysliku, ale také jeho cely dychaci systém vcetné soustavy krevniho obéhu.
Nasledky nehod tak byvaji casto fatalni.

PFi poranéni hrudniku totiz dochdzi ¢asto ke zlomeninam Zeber a naslednému poranéni plicnich
sklipkl a cév. Témi poté unika vzduch do pohrudnicni dutiny a vysledkem je tzv. zhrouceni plic

s celkovym narusenim jejich Zivotadarné funkce v pfijimani kysliku a také uvolfiovani oxidu uhli¢itého.
V pripadé opravdu silného ndrazu vozidla s velkym pretizenim dojde v hodné ptipadech u zasazenych
pasazéra také ke krvaceni do pohrudnicni dutiny. NarGstajici tlak zasahuje dllezZité organy, véetné
srdce. Ztrata krve je tak po¢atkem selhani celého krevniho obéhu a v krajnim pripadé vede i k zastavé
srdce. O zdchrané lidského Zivota poté rozhoduji doslova sekundy.

Statistické udaje dnes potvrzuji skute¢nost, ze kazdy druhy zemrely pti dopravni nehodé umira na
poranéni hrudniku. Vétsinou je to dano silnym narazem dvou vozidel nebo vozidla do pevné
prekazky, napf. do stromu. Miru poranéni hrudniku poté urcuje mnoho faktor(, od aktivniho pouZiti
bezpecnostnich past az po miru vybaveni vozidla modernimi bezpec¢nostnimi systémy.

Nezfidka je za dopravni nehodou s vaznymi ndsledky i poziti alkoholu pred jizdou. ,,Pamatuji si pouze
smyk ve vysoké rychlosti, ndraz a pak uz nic,” vzpomina na sv(lij osudny den Hana Kulhava, ktera byla
v roli spolujezdkyné ucastnikem vazné dopravni nehody a bohuZel nebyla ve voze pfipoutana
bezpecnostnimi pdsy. Tézky naraz ji zpUsobil, kromé zhmoZzdénin hrudniku také poranéni patého
obratle a michy, které mélo za nasledek ochrnuti dolni ¢asti jejiho téla. Sama k tomu dodava: ,Jeli
jsme sice z oslavy, ale o tom, Ze fidic pozil alkohol pfed jizdou jsem se dozvédéla az po nehodé.
Kdybych to jen tusila, nikdy bych do toho auta nenastoupila.”

Vazinym nasledklim dopravnich nehod se dnes snazi zabranit také vyrobci automobild. Moderni
technologie a materialy stoji dnes na pozadi hned nékolika prvkd pasivni a aktivni bezpeénosti. Vedle
konstrukce karoserie s deformaénimi zénami, bezpecnostnimi pasy a airbagy se dnes viechny
automobilky snazi o maximalni eliminaci nasledk( dopravnich nehod aplikaci hned nékolika systému
aktivni bezpecénosti. Vedle pokrodilych stabilizaénich systém( VSC nebo ESP Ize rovnéz spoléhat na
kombinaci predkolizniho systému s adaptivnim tempomatem ¢i systémem pro detekci Gnavy fidice.

»V technologickém vyvoji automobilli se udélal v poslednich letech obrovsky krok dopredu.
Soucasné vozy dokazou skutecné nehodu predvidat a udélat maximum pro ochranu posadky.
Problémem ovsem zlstava stafi vozl pohybujicich se dnes na ¢eskych silnicich. Aktualni statistiky
hovofi o priimérném stafi vozového parku v CR s hodnotou vice nez 15 let, a to je skuteéné varujici
Udaj,“ upozorfiuje na soucasny stav v CR Lukda$ Hutta, vykonny manazer Asociace Zachranny kruh,
pripravujici dlouhodobé kampan Ty to zvladnes a dodava: ,,0 povinnosti pouzivani bezpecnostnich
past a striktnim zakazu pozivani alkoholu pfed jizdou toho bylo fe¢eno jiZ mnoho. Musime vsak
mit na paméti, Ze automobilové technologie dokazou dnes hodné ochranit, ale vidy bude potieba
prispét k celkové bezpeénosti na silnicich odpovédnym chovanim vsech uéastnikl provozu.”
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VIDEO K TOMUTO TEMATU NALEZNETE: https://www.tytozvladnes.cz/dopady-

nehody/videa/poraneni-hrudniku.html

O kampani Ty to zvladnes:

Asociace Zachranny kruh realizuje kampan Ty to zvladnes, ve které predstavuje inovativni instruktazné
analyticka videa vychdazejici z redlnych dopravnich nehod. V tomto projektu pfedstavuje kampan divakim
unikatni spojeni redlnych zabérl sloZek IZS ze zdsahl spoleéné s analyzou nehod a preventivné emotivnim
sdélenim z Gst zachranar(. Diky analytické Casti a vypovédim zdchranarl zasahujicich na misté udalosti
seznamuje divaka jak s prlibéhem zéasahu, tak hlavné s dlivody vzniku nehody a zejména pak specifikaci chyb.
Kampan zd(iraziiuje rizika chovani na silnici a nové informuje také o dopadech dopravnich nehod na zdravi
¢lovéka.

Vice informaci: www.tytozvladnes.cz

Kampaii ,, Ty to zvladnes — dopady nehod“ je financovana z Fondu zébrany $kod €eské kancelafe pojistitel.

O fondu zabrany skod

Fond zabrany $kod je zfizen zadkonem &. 168/1999 Sb., a vécné ho spravuje Ceské kancelar pojistitelt, profesni
organizace pojistoven, které jsou opravnény na uzemi Ceské republiky provozovat pojisténi odpovédnosti za
$kodu zplisobenou provozem vozidla (povinné ruéeni). Tyto pojistovny do fondu zabrany $kod odvadi roéné 3 %
z pfijatého pojistného z pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla. Prostfedky z fondu jsou rozdélovany mezi
zakladnf slozky 1ZS, tedy hasice, policisty a zachranare, ostatn{ slozky 1ZS a subjekty realizujici projekty vedouci
ke zvyseni bezpecnosti na silnicich a programy prevence v oblasti $kod z provozu vozidel.

Vice informaci: www.fondzabranyskod.cz.
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