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DOPADY DOPRAVNICH NEHOD
Dopravni nehody s rizikem polytrauma

Vainé dopravni nehody zplsobuji Skody nejen na vozidlech i infrastrukture, ale bohuzel
predevsim na lidském zdravi. Vedle fatalnich nevratnych nasledki nehod se ztratou lidského

Zivota, dochazi ¢asto také k tézkym zranénim. Pravé v téchto pripadech hrozi postizenému
ucastnikovi dopravni nehody tzv. polytrauma.

Odborny pojem polytrauma znamend v obecné lékafské praxi situaci, kdy dochazi pfi drazu

k souasnému poranéni dvou télesnych organ(, pricemZ minimalné jedno z téchto poranéni, popfr.
kombinace obou, vedou k ohroZeni zakladnich Zivotnich funkci ¢lovéka. Bohuzel k polytraumatu
dochazi u zranéného pti autonehodé velmi ¢asto. Je to dano jednak kontaktem nékterych ¢asti téla

s interiérovymi prvky vozidla pfi stfetu a také velkym pretizenim vznikajicim pfi silném narazu. A
zatimco povrchova zranéni Ize z pohledu prvni pomoci lehce identifikovat, zminéné pretizeni pisobici
na télo postihuje vnitini organy a je tudiz kratce po nehodé pomérné tézko specifikovatelné.

Typickym pfipadem takového poranéni mize byt roztrzeni nebo natrZzeni vnitfniho organu ¢i utrzeni
jeho zavésného aparatu. Praveé ten obsahuje vétsinou cévy, které organ vyzivuji, a disledkem
takového zranéni je prudké krvaceni. Krvaceni z vnitfnich cév nelze zevné nijak ovlivnit a byva ¢asto
smrtelné. Jedinou nadéji na zastavu vnitfniho krvaceni je rychly chirurgicky nebo radiointervencni
zakrok. Nejohrozenéjsimi ¢astmi téla jsou hlava, krk, hrudnik a bficho. Jsou zde uloZeny organy
odpovédné za zakladni Zivotni funkce — mozek, plice, srdce a velké cévy. Mira jejich poranéni je poté
kritickd pro preZiti.

»Hlavni snahou je tedy vidy u zranéného co nejdfive zastavit zevni krvaceni, oSetfit tenzni
pneumothorax a zajistit podporu zivotnich funkci — védomi, dychani a krevniho obéhu. Klicovy krok
je rychly a Setrny transport zranéného do traumacentra k dalSimu osSetfeni,” klade d(iraz na prvni
pomoc jesté v misté nehody Ing. Veronika Krajsova, prezidentka Asociace Zachranny kruh,
pfipravujici dlouhodobé kampan Ty to zvladnes.

K takto zavaznym poranénim, kdy na vnitini organy pGsobi pfi narazu vozidla velké pretizeni, dochazi
zejména v pfipadech nedodrzeni pfedepsané rychlosti, neptizplsobeni jizdy stavu vozovky ¢i
nepozornosti béhem fizeni vozidla a prejeti do protisméru. Nasledky nehody pak mohou bohuZel psat
nové Zivotni pribéhy. ,Pfed osmi lety jsem havaroval na motorce. Vletél jsem do svodidel a dost
jsem se rozbil. Mél jsem vSechna Zebra v plicich, silny otfes mozku, ale bohuZel doSlo navic také

k rozdrceni patého obratle a poruseni michy. Kdybych mohl dnes chodit, vratil bych se zase

k motorce. Ale urcité bych prehodnotil miru rizika, kterou jsem ochotny podstoupit pro ten
adrenalin. Takovy okamzik totiz bohuZel méni cely vas Zivot,” fika Miroslav Grill, kterého dopravni
nehoda na motocyklu upoutala na invalidni vozik vlivem ochrnuti dolni ¢asti téla.

S cilem eliminovat ¢i vyrazné redukovat nasledky dopravnich nehod pfichazeji dnes vyrobci vozidel se
stéle sofistikovanéjsimi aktivnimi ¢i pasivnimi bezpecnostnimi systémy. Nikdy vSak tato technologie
neochrani v kazdé krizové situaci na silnici, a tak vyraznou mérou musi prispét k celkové bezpecnosti
chovani vsech ucastnik silni¢niho provozu.
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Na cCeskych silnicich se podle Portalu nehod kazdoroc¢né stane v priméru témér 20 tisic nehod, pfi
nichz dochdzi ke zranéni, z toho zhruba 12% podil tvofi nehody s tézkym zranénim. ,,0d roku 2010 to
je 34 785 osob, které si z dopravnich nehod odnasi vazné nasledky,” uvadi Marek Sibal, datovy
analytik Portalu nehod. Krom sledovani rizikovych mist podle zadvaznosti dopravni nehody je mozné,
diky spoluprdci s Asociaci Zachranny kruh, od letosniho roku na mapé rizikovych mist Portalu nehod
zobrazit i videa ze zasahU zachranara.

VIDEO K TOMUTO TEMATU NALEZNETE:
https://www.tytozvladnes.cz/dopady-nehody/videa/vazna-
polytraumata.html

O kampani Ty to zvladnes:

Asociace Zachranny kruh realizuje kampan Ty to zvladnes, ve které predstavuje inovativni instruktazné
analyticka videa vychazejici z redlnych dopravnich nehod. V tomto projektu prfedstavuje kampan divakim
unikatni spojeni redlnych zabérl slozek 1ZS ze zasahl spolecné s analyzou nehod a preventivné emotivnim
sdélenim z Ust zachranar(. Diky analytické ¢asti a vypovédim zachranar zasahujicich na misté udalosti
seznamuje divaka jak s pribéhem zasahu, tak hlavné s diivody vzniku nehody a zejména pak specifikaci chyb.
Kampan zd(iraziiuje rizika chovani na silnici a nové informuje také o dopadech dopravnich nehod na zdravi
¢lovéka.

Vice informaci: www.tytozvladnes.cz

Kampani ,, Ty to zvlddne$ — dopady nehod” je financovana z Fondu zabrany $kod Ceské kancelare pojistitel(i.

O fondu zabrany skod

Fond zabrany $kod je zfizen zadkonem &. 168/1999 Sb., a vécné ho spravuje Ceskd kancelar pojistitelli, profesni
organizace pojistoven, které jsou opravnény na uzemi Ceské republiky provozovat pojisténi odpovédnosti za
$kodu zplisobenou provozem vozidla (povinné ruéenf). Tyto pojistovny do fondu zabrany $kod odvadi roéné 3 %
z pfijatého pojistného z pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla. Prostfedky z fondu jsou rozdélovany mezi
zakladnf slozky 1ZS, tedy hasice, policisty a zachranare, ostatn{ slozky 1ZS a subjekty realizujici projekty vedouci
ke zvySeni bezpecnosti na silnicich a programy prevence v oblasti $kod z provozu vozidel.

Vice informaci: www.fondzabranyskod.cz.
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