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DOPADY DOPRAVNICH NEHOD
Poranéni cév a nervu

Jiz brzo pfilakaji prvni jarni slunecné dny tisice motorkara na ceské silnice. Logicky tim také vzroste
riziko dopravnich nehod pravé s jejich ucasti. Nejen bezpecnostni vybava motorkafu, ale pfedevsim
jejich respekt a uvédomeéni si vétsi miry zranitelnosti pfi nehodé oproti Fidicim automobili je
cestou ke sniZeni poctu nehod s c¢asto fatalnimi nasledky.

Podle Portdlu nehod se za poslednich deset let (konkrétné od 1. 1. 2013 do 31. 12. 2022) stalo 32 427
dopravnich nehod s Gcasti motocyklistl. PFi tomto poctu nehod bohuZel doslo k usmrceni 785 lidi a
nasledky na cely Zivot si diky téZzkym zranénim odneslo 4 809 lidi. Alarmuijici ¢isla navic umochuje
skutecnost, Ze sezdéna pro adrenalinovou jizdu na motocyklu trva pfiblizné jen pal roku. Malo
motorkara si vsak za riditky svych silnych stroja pfipusti fakt, Ze v pripadé porovnani s fidici
automobilll jim pfi pfepoctu ujetych kilometrl hrozi 18x vétsi riziko usmrceni pi dopravni nehodé.
Zivot ohroZujici jsou pfi padech z motocykld také ¢astd tézkd zranéni, a to vlivem vysoké rychlosti a
nasledné kinetické energie pfi narazu do pevnych prekazek. Prikladem takového zranéni mize byt
natrzeni podklickové tepny pti prudkém padu na rameno, které muze skoncit fatalnim vnitfnim
krvacenim. Ve velkém ohroZeni je vSak také nervova soustava ¢lovéka.

Pad s prudkym narazem motorkare na silnici ¢i do prekazky mize u néj zpUsobit poruseni jemnych
nervovych vldken, napf. vytrzeni nervovych kofenl horni koncetiny z kréni michy, a tedy preruseni
kontaktu mozku a michy s pazi. Ve vysledku se pak tato poranéni zpravidla projevi nemoznosti
pohybu nékterymi nebo vSemi svaly paze, predlokti, ruky a ztratou ¢i zménou citlivosti v urcitém
useku pokozky horni koncetiny. V nékterych pripadech mlze dojit i k ochrnuti jinak zdravé paze.
Nezfidka dochdzi u téchto poranéni také ke svalové nerovnovaze v oblasti svalli ramene, které se
prendsi na svalstvo paze, predlokti a patere, coZ opét zvysuje svalové napéti a bolest. Nékdy se
bohuzel jedna o stav pretrvavajici po cely Zivot.

Proména Zivota v jediném okamziku

Laska k motocyklim se bohuZel stala osudovou i pro Adrianu Hartman Augustinovou. Pad ve vysoké
rychlosti, ktery vymrstil jeji télo mimo vozovku, zpUsobil zlomeni prvniho obratle, spodiny lebeéni,
nalomeni sedmého a osmého obratle s pferusenim michy a ndslednym ochrnutim dolni ¢3asti téla.
»Probudila jsem se kratce po nehodé na poli vedle silnice. Dnes jen z vypravéni vim, Ze mé
transportovali v kritickém stavu do nemocnice, kde jsem byla uvedena do dvoutydenniho umélého
spanku. Az po probuzeni jsem si uvédomila, Ze se mi Zivot zménil v jediném okamziku,” vzpomina
na kriticky okamzik Adriana.

Prevence v oblasti silni¢ni bezpecnosti motorkar sméfuje dnes mimo jiné k pravidlu byt vidén i pfi
snizené viditelnosti a samoziejmé k bezpecnostnim prvkim vybavy. , Alfou a omegou kazdého
motorkare by méla byt predvidavost zejména v situacich, kdy nemusi byt ostatnimi tcastniky

v béZném provozu zaregistrovan. S tim se vaze nas apel na barevné pestry odév, idealné doplnény
o reflexni prvky. Kvalitni by mély byt také vhodné rukavice i boty,” pfipomina prevenci viem
motorkardm Ing. Veronika Krajsova, prezidentka Asociace Zachranny kruh, pfipravujici dlouhodobé
kampan Ty to zvladnes a dodava: ,,Zcela samostatnou kapitolou je bezpecnostni pfilba, ktera muze
v pfipadé tvrdého narazu motorkare na povrch silnice ¢i do automobilu svoji konstrukci snizit riziko
umrti pfi nehodé o 40 %. Novodobym spolec¢nikem kazdého motorkafe by méla byt také airbagova
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vesta. To vSe dohromady dava milovnikiim adrenalinové jizdy na motocyklech $anci nejen prefit,
ale redukovat pripadné dopady na jejich zdravi pro dopravnich nehodach.”

VIDEO K TOMUTO TEMATU NALEZNETE: ZDE

Mapovani rizikovych mist pro motorkare

Odbornici doporucuji se pred zacatkem motorkarské sezény seznamit s rizikovymi misty na ceskych
silnicich. Zejména mezi milovniky jedné stopy jsou velice populdrni vylety do Ceského Svycarska.
Letos Ize navic ocekdvat zvySeny zdjem o tuto lokalitu, kterou v minulém roce ponicil rozsahly pozar.
,Rychld jizda v této oblasti miiZe byt velice nebezpecnd. Dokazuje to i toto misto v Ludvikovicich, kde
evidujeme 3 nehody s lehkym zranénim. Pomoci naseho panoramatického pohledu na misto, Ize
odhadovat, Ze se na nehodovém misté potkavd rychld jizda, nekvalitni vozovka a nebezpeénd Sikana, “
varuje Jan Chalas, ze spole¢nosti DataFriends, ktera provozuje Portal nehod. Rizikové misto najdete:
zde

O Portalu nehod:

Tento web jiz necelé dva roky prispiva k posileni bezpecnosti silni¢niho provozu a k prevenci dopravnich nehod.
PFinasi Siroké i odborné verejnosti uzite¢né informace pro prevenci nehodovosti na ¢eskych silnicich.
NejvyraznéjSim prvkem portalu je interaktivni mapa rizikovych mist, kde je mozné zobrazit si i mista s
cetnéjSimi nehodami pravé motorkarl. Provozovatelem Portalu nehod je DataFriends. Projekt vznikl za
podpory fondu zabrany $kod a za vstficné spoluprace s Ceskou kancelafi pojistitel(. Vice informaci:
www.portalnehod.cz.

O kampani Ty to zvladnes:

Asociace Zachranny kruh realizuje kampan Ty to zvladnes, ve které predstavuje inovativni instruktazné
analyticka videa vychazejici z readlnych dopravnich nehod. V tomto projektu predstavuje kamparn divakim
unikatni spojeni redlnych zabérl sloZek IZS ze zasahl spolecné s analyzou nehod a preventivné emotivnim
sdélenim z Ust zachranard. Diky analytické ¢asti a vypovédim zachranarl zasahujicich na misté udalosti
seznamuje divaka jak s pribéhem zdsahu, tak hlavné s diivody vzniku nehody a zejména pak specifikaci chyb.
Kampan zddraznuje rizika chovani na silnici a nové informuje také o dopadech dopravnich nehod na zdravi
Clovéka. Vice informaci: www.tytozvladnes.cz

Kampari ,, Ty to zvlddne$ — dopady nehod” je financovana z Fondu zabrany $kod Ceské kancelaFe pojistiteld.

O fondu zabrany skod

Fond zabrany $kod je zfizen zadkonem €. 168/1999 Sb., a vécné ho spravuje Ceské kancelaf pojistitelli, profesnf
organizace pojitoven, které jsou opravnény na tzemf Ceské republiky provozovat pojiéténi odpovédnosti za
$kodu zplisobenou provozem vozidla (povinné ruéeni). Tyto pojistovny do fondu zabrany $kod odvadi roéné 3 %
z pfijatého pojistného z pojisténi odpovédnosti z provozu vozidla. Prostfedky z fondu jsou rozdélovany mezi
zakladni slozky 1ZS, tedy hasice, policisty a zachranare, ostatnf slozky 1S a subjekty realizujici projekty vedouct
ke zvySeni bezpecnosti na silnicich a programy prevence v oblasti $kod z provozu vozidel.

Vice informaci: www.fondzabranyskod.cz.
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